Аннотация к программе по футболу

Вид спорта: Футбол
Возраст учащихся: 6-18 лет 
Общеобразовательная программа по футболу предполагает общеразвивающую спортивную подготовку по виду спорта футбол, позволяет последовательно решать задачи физического воспитания и образования на всех этапах многолетней спортивной подготовки. 
Срок реализации программы – 8 лет: 
• этап начальной подготовки - 3 года 
• тренировочный этап начальной и углубленной специализации - 5 лет. 
Цель программы: 
Обеспечение всесторонней физической подготовки детей и подростков, отбор спортивно одарённых детей для подготовки футболистов высокого класса, привитие ценностей здорового образа жизни. 
Задачи программы: 
- создание условий для развития личности ребёнка; 
- развитие мотивации юного футболиста к познанию и творчеству; 
- обеспечение эмоционального благополучия ребёнка и подростка; 
- укрепление психического и физического здоровья; 
-создание условий для профессионального самоопределения и творческой самореализации юного спортсмена; 
- просмотр талантливых детей в юношески сборные команды республики. 
Программа направлена: 
- отбор одаренных детей для занятий футболом; 
- создание условий для физического образования, воспитания и развития детей; 
- развитие основных физических качеств (быстроты, силы, выносливости) и их гармоничное сочетание; 
- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта; 
- организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа. 
Прогнозируемые результаты: 
В результате реализации программ обучающиеся достигают следующие результаты: 
- развитие специальных физических качеств футболистов; 
- высокий уровень освоенных технических приемов в игровых условиях; 
- высокий уровень индивидуальных, групповых и командных технических и тактических 
-результативность соревновательной деятельности: 
участие юных футболистов в областных, зональных соревнованиях, первенствах России по футболу; 
- методическое и медицинское обеспечение отбора и подготовки спортсменов высокого класса по футболу. 

